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Padres/Tutores Legales y Estudiantes,

El propdsito de esta guia es proporcionar informacion sobre |os servicios de transicion que
se ofrecen a los estudiantes con discapacidades (a partir de los 14 afos, o antes del grado
9). La guia funciona como una herramienta para que los estudiantes puedan participar en
el desarrollo de la seccién del Plan de Transicion Individual (ITP, por sus siglas en inglés) de
su Programa de Educacién Individualizada (IEP, por sus siglas en inglés). Como miembros
del equipo del IEP, los estudiantes participardn en la toma de decisiones importantes al
planificar metas para después de la escuela preparatoria en torno a la educacion y [ o
capacitacion, empleo y, cuando corresponda, la vida independiente. Esperamos que este
recurso le ayude a la hora de planificar la vida después de la escuela preparatoria.

Le aconsejamos leer esta guia, asi como la guia titulada “El [EP y Usted” antes de la reunion
con el equipo del IEP. También es importante revisar el documento Una Guia para Padres
Sobre los Servicios de Educacion Especial (incluyendo Derechos y Garantias Procesales)
que usted recibio con el formulario de notificacion para una reunion del equipo del IEP.

Si tiene alguna pregunta sobre el IEP, ITP, la educacion especial, o la informacion incluida
en este folleto, por favor hable con el maestro de transicion en su escuela o visite el sitio
web de la Oficina del Distrito de Servicios de Transicion en el enlace https://www.lausd.org/

spedDOTS.

Division de Educacion Especial

Oficina del Distrito de Servicios de Transicion
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SQUE SON LOS SERVICIOS DE TRANSICION?

Los servicios de transicion son un conjunto de actividades coordinadas para ayudar alos estudiantes
con discapacidades y sus familias a prepararse para la vida después de la escuela preparatoria.
La vida después de la preparatoria puede incluir formacion laboral, universidad, empleo y vida
independiente, con o sin ayuda de las agencias publicas. Las actividades de transicion, teniendo en
cuenta las aptitudes, preferencias, intereses y necesidades de los estudiantes, se desarrollan a partir
delos resultados de las evaluaciones apropiadas para la edad. Los resultados de estas evaluaciones
ayudan a los equipos del IEP a desarrollar metas para después de la escuela preparatoria que sean
apropiadas en las dreas de educacion y/o formacion, empleo y, si corresponde, habilidades para la
vida independiente.

SQUE ES LA PLANEACION PARA LA TRANSICION?

Los estudiantes, con la ayuda de sus padres [ tutores legales, deben comenzar a planificar su futuro
de manera temprana. Aunque la discusion de ITP comienza a los 14 anos, o antes del grado 9, nunca
es demasiado temprano para pensar en 'y comenzar d trabajar hacia las metas de independencia
y éxito en la vida adulta. Algunas preguntas que las familias pueden considerar incluyen: sQué
hard el estudiante después de la escuela preparatoria? ¢lrd a la universidad o a una escuela
vocacional? ¢Trabajard en un empleo con apoyo u obtendrd un trabajo competitivo? ¢Vivird de
forma independiente o seguird viviendo en casa? ¢Se necesitard ayuda de otras agencias para
llevar a cabo estos planes? Para cuando el estudiante tenga 14 anos, o antes del grado 9, el IEP debe
incluir actividades para ayudar al estudiante a hacer la transicion de la preparatoria a la vida como
adulto en la comunidad. Este proceso es la planificacion de la transicion.

SQUE ES UN PLAN INDIVIDUAL DE TRANSICION (ITP)?

Dentro del IEP en la seccion referida como el ITP se elabora la planeacion de transicion. Se revisa
y actualiza la seccion del ITP dentro del IEP al menos una vez al ano como parte de la reunion del
equipo del IEP.

Un ITP tiene como objetivo ayudar al estudiante a planificar la vida después de la escuela que puede
incluir cualquiera de los siguientes:

- Educacién postsecundaria (colegios/universidades de 2 o 4 anos)

- Programas de capacitacion (capacitacion prdctica para obtener un certificado)

«  Empleo con apoyo o competitivo

+ Vivir por cuenta propia

« Participacion comunitaria




ETAPAS DE LA PLANIFICACION DE LA TRANSICION
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CONSEJO: Los padres/tutores
legales y los estudiantes deberian
empezar temprano en la
comprension de los derechos y
responsabilidades de la “mayoria
de edad”




¢QUIEN PARTICIPA EN LA REUNION DEL EQUIPO DEL IEP?

Los estudiantes y las familias son miembros clave del equipo del [EP. Al desarrollar un ITP para una
reunion del equipo del [EP, se debe invitar al estudiante ala reunion. Esto se hace incluyendo elnombre
del estudiante en el formulario de Notificacion para Participar en una Reunion del Programa de
Educacion Individualizada (IEP). Como parte del ITP, se pide anualmente a los padres/tutores legales
y estudiantes que indiquen si hay agencias externas que actualmente o en el futuro proporcionan
servicios de transicion al estudiante y si se otorga permiso para invitar a la agencia el ano siguiente.

MIEMBROS REQUERIDOS MIEMBROS OPCIONALES

Padre de Familia o Tutor Legal

Conoce los puntos de mayor dominio,
necesidades y diferencias individuales
del estudiante

Otros con Experiencia

Otros con conocimiento o experiencia
especial sobre el estudiante, invitados
por el padre [ tutor legal o el Distrito

Administrador Escolar

Persona que conoce sobre los servicios
de educacion especial y tiene la
autoridad para asignar recursos del
distrito

Si es apropiado cuando se estd
desarrollando un Plan de Transiciéon
Individual (ITP), el estudiante debe ser
invitado a la reunion del equipo del IEP

Maestro de Educacion Especial

Un educador con experiencia sobre la
discapacidad del estudiante y su
impacto en el desarrollo y el progreso
educativo del estudiante

Representante de una
Agencia
Representante de agencias externas

con posibilidad de prestacion de
servicios*

Maestra de Educacion General

Una educadora general que
proporciona instruccion bdsica e
implementa las adaptaciones y
modificaciones que son requeridas

Intérprete Oral

Personal calificado asignado por el
distrito si se solicitan servicios de
interpretacion

Personal del distrito calificado
Puede explicar los resultados de la

*Ejemplos de otras agencias incluyen, pero
no se limitan a, representantes de hogares
evaluacion y utilizar los resultados para de crianza en grupo, escuelas no publicas,
ayudar a planificar la instruccion; puede Centro Regional y/o Departamento de

ser un evaluador, proveedor de servicios Rehabilitacion

relacionados o uno de los miembros del
equipo enumerados anteriormente




¢QUE TAN IMPORTANTE ES LA PARTICIPACION DEL ESTUDIANTE?

La participacion del estudiante es la parte mads importante de la planificacion de transicion.
Se debe avisar al estudiante por escrito sobre la reunion del Equipo de IEP. El estudiante puede
participar de las siguientes maneras:

« Informar alos miembros del equipo del IEP lo que le puede interesar hacer después de la
escuela preparatoria.

«  Desempenar un papel activo en la reunion del Equipo de IEP por medio de hacer preguntas o
liderar la reunion del Equipo de IEP

« Escuchary responder a los miembros del equipo presentes en la reunion

« Proporcionar informacion sobre las aptitudes personales, preferencias, intereses y necesidades

« Establecer metas y participa en actividades de transicion para alcanzar las metas

« Averiguar sobre los recursos y servicios locales:

CONSEJO: Los estudiantes deben desarrollar habilidades de toma
de decisiones y comunicacion expresando sus planes para el futuro
durante la reunion del equipo del IEP.

¢QUE TAN IMPORTANTE ES LA PARTICIPACION DEL
PADRE DE FAMILIA/TUTOR LEGAL?

La participacion de los padres/tutoreslegales es un componente clave para el éxito enla planificacion
de la transicion. Se debe avisar a los padres/tutores legales por escrito sobre la reunién del Equipo
de IEP. Los padres/tutores legales pueden participar de las siguientes maneras:

«  Desempenar un papel activo en la reunion del Equipo de IEP por medio de hacer preguntas

« Comunicar al equipo del IEP las preocupaciones relacionadas con la transicion

« Hacer preguntas sobre los resultados de la evaluacion de la transicion

« Ayudar a su estudiante con actividades de transicion, incluyendo las del ITP

« Comunicarse con el maestro de transicion que estd asignado a la escuela de su estudiante
para obtener informacion y recursos

CONSEJO: Las actividades de transicién pueden incluir la participacién
de las familias, las escuelas, la comunidad y agencias externas.
Para aprovechar al méximo la reunion del equipo del IEP, es mejor
prepararse con anticipacion.




SCUALES SON LOS COMPONENTES DEL ITP?

Los resultados de la planificacion de la transicion se documentan en el ITP. Los elementos
especificos que se documentan son los siguientes:

Evaluaciones de transicion
realizadas y los resultados que
muestran las aptitudes,
preferencias e intereses del
estudiante, asi como sus
necesidades

Metas postsecundarias
relacionadas con la
educacion/formacion, el
empleo y, cuando
corresponda, la vida por
cuenta propia

Actividades de transicion para
ayudar al estudiante a
alcanzar las metas
postsecundarias en educacion
| formacién, empleo y, cuando
corresponda, habilidades de
vida por cuenta propia

Personas responsables de
ayudar al estudiante a
completar las actividades de
transicion

El curso de estudio, o cursos
que el estudiante ha cursado y
necesita cursar para
completar la escuela
preparatoria

Participacién de agencias, si
hay alguna

CONSEJO: Los servicios de transicion deben
estar alineados con las aptitudes, preferencias,
intereses y necesidades del estudiante




JQUE ES UNA EVALUACION DE TRANSICION?

Con el fin de elaborar un ITP que atienda las necesidades individuales de un estudiante, la
escuela utilizard evaluaciones de transicion integradas en el programa de instruccion que
sean apropiadas para la edad. El propdsito de una evaluacion de transicion es determinar las
necesidades de transicion de los estudiantes basadas en intereses y preferencias. El proceso de
evaluacion de la transicion puede incluir la administracion de inventarios de intereses, entrevistas,
repaso del progreso académico y revision de muestras de trabajo de los estudiantes como
parte del proceso continuo de recopilacion de datos sobre el estudiante. Las herramientas de
evaluacion de transicion que son apropiadas para la edad incluyen, entre otras, inventarios de
intereses, cuestionarios, evaluaciones basadas en el plan de estudios y escalas de calificacion. Las
evaluaciones de transicion que son apropiadas para la edad ayudan a los miembros del equipo
del IEP por medio de dar informacion sobre educacion postsecundaria, empleo, participacion
comunitaria y, cuando sea apropiado, habilidades de vida independiente. Los resultados de la
evaluacion se utilizan para desarrollar metas postsecundarias que sean significativas, asi como
actividades de transicion para el estudiante.

CONSEJO: Las evaluaciones de transicion ayudan al equipo del IEP a
tomar decisiones informadas sobre el futuro del estudiante.

SQUE SON LAS METAS PARA DESPUES DE LA PREPARATORIA?

Las escuela ofrece servicios de transicion que apoyan al estudiante en alcanzar sus metas
postsecundarias. Las metas postsecundarias son metas que un estudiante espera lograr después
de salir de la preparatoria, como ir a la universidad, asistir a un programa de capacitacion
vocacional, conseguir un trabajo o vivir de manera independiente. El equipo del IEP debe incluir
metas postsecundarias en el ITP del estudiante en las dreas de educacion y/o capacitacion, empleo
y, cuando corresponda, habilidades para la vida independiente.

JQUE SON LOS ACTIVIDADES DE TRANSICION?

Las actividades de transicion son un conjunto de actividades disefiadas para ayudar al estudiante a
progresar hacia las metas postsecundarios incluidas en el ITP. Las actividades de transicion pueden
incluir instruccion en el aula o en grupos pequenos, paseos escolares, preparacion para el empleo,
habilidades para la vida diaria y servicios relacionados como terapia ocupacional o fisioterapia.
Las personas que tienen la responsabilidad de ayudar al estudiante a completar estas actividades
pueden incluir maestros, padres/tutores legales, familia, el estudiante y otro personal escolar que
sea apropiado. A veces las agencias comunitarias participan en la realizacion de actividades de
transicion.




iCOMO ESTA VINCULADA LA COMUNIDAD AL ITP?

Varias agencias locales que ayudan a los estudiantes con discapacidades y sus familias a recibir
servicios de transicion incluyen:

Departamento de

o o Centros Regionales
Rehabilitacion 9

Instituciones de ensefianza
Agencias de Servicios Sociales superior, como los colegios
comunitarios

Agencias de atencién médicay
salud mental

Organizaciones comunitarias

CONSEJO: Los padres/tutores legales y los estudiantes pueden
comunicarse con los maestros de transicion de la escuela para
ayudar a identificar las agencias locales que estan disponibles

para apoyar la planificacion y las actividades de transicion.




¢POR CUANTO TIEMPO SON ELEGIBLES LOS ESTUDIANTES PARA RECIBIR
SERVICIOS DE TRANSICION?

Los servicios de transicion se proporcionan hasta que el estudiante logre uno de los siguientes, lo que ocurra
primero:

Alcanza la edad de 22 anios, si
estd matriculado en la escuela

Recibe un Diploma *

JCUALES SON LOS REQUISITOS DE GRADUACION PARA
OBTENER UN DIPLOMA?

La Junta de Educacion del LAUSD periédicamente cambia los requisitos de graduacion del Distrito. Se deben
discutir en cada reunion del equipo del IEP revisando la programacion de cursos del estudiante.

Los Requisitos para Recibir un Diploma Exenciones de Diploma

de LAUSD
Para recibir un diploma el estudiante debe: El Codigo de Educacion de California exenta a los
estudiantes en ciertos grupos elegibles de los requisitos
+  Completar la programacion de cursos que sean de diploma del LAUSD que son adicionales a los
requeridos requisitos estatales para los cursos. Las exenciones estdn
+  Obtener el nUmero minimo que sea requerido de disponibles a:
créditos académicas para su ano de graduacion
+  Completar todos los requisitos del estado de «  Estudiantes con discapacidades que sean elegibles
California que correspondan para un ano para la Evaluacion Alternativa de California (como se
determinado documenta en su IEP). *Los estudiantes que reciban un
+  Cumplir con los requisitos no relacionados con el diploma bajo esta exencion seguirdn siendo elegibles
curso (por ejemplo, aprendizaje de servicio, servicio para la educacion especial hasta que alcancen la
comunitario, etc. edad de 22 ahos o completen los cursos para un
diploma sin exencion.
Los estudiantes con discapacidades que obtienen un «  Estudiantes que estdn en cuidado adoptivo temporal
diploma han completado su educacion de escuela «  Estudiantes que estdn experimentando la falta de
preparatoria y ya no son elegibles para los servicios de hogar

Ex estudiantes de la escuela del tribunal de menores
Estudiantes que son hijos de una familia militar
Estudiantes que son ninos migrantes

Estudiantes que participan en un programa de recién
llegados

educacion especial del Distrito.

Para recibir un diploma, el estudiante debe cumplir con
los requisitos minimos de graduacion requeridos por el
Departamento de Educacion de California (CDE).
Consulte el sitio https://www.cde.ca.gov/ci/gs/hs/hsgrmin.
asp para obtener mds informacion. Los estudiantes
deben completar los requisitos del CDE con una
calificacion a nivel D o mejor.




¢QUE SUCEDE SI UN ESTUDIANTE NO CUMPLE CON LOS REQUISITOS DE
GRADUACION PARA OBTENER UN DIPLOMA?

Si el estudiante no obtiene un diploma, puede obtener un certificado de terminacion de estudios.
Los estudiantes con un IEP pueden obtener un certificado de terminacion de estudios al cumplir
cualquiera de las siguientes condiciones:

« Finalizacion satisfactoria de los créditos de un curso alternativo de estudio prescrito como se
identifica en el IEP del estudiante

+ Logro satisfactorio de sus metas y objetivos del IEP durante la escuela preparatoria segin lo
determine el equipo del IEP

« Asistencia escolar satisfactoria en la preparatoria, participacion en la instruccion prescrita en su
IEP, y logro de las metas y objetivos de transicion

Los estudiantes con discapacidades que califican para un certificado de terminacion de estudios
son elegibles para participar en una ceremonia de graduacion y cualquier actividad escolar
relacionada con la graduacion en la que los estudiantes sin discapacidades serian elegibles para
participar.

Los estudiantes que obtienen un certificado de terminacion de estudios pueden continuar en el
camino de obtener un diploma y son elegibles para continuar recibiendo servicios de educacion
especial hasta los 22 anos de edad o hasta obtener un diploma.




¢QUE ES UN RESUMEN DEL DESEMPENO?

El Resumen de Desempeno es un documento que proporciona un resumen del logro académico y
desempeno funcional e incluye recomendaciones para los apoyos que son necesarios para ayudar
al estudiante a trabajar hacia sus metas postsecundarias. El Resumen de Desempefo ayudard a
explicarla necesidad que tiene el estudiante para recibir adaptaciones razonables y apoyos al hacer
la transicion a entornos postsecundarios para educacion, capacitacion, empleo o la adquisicion de
habilidades para la vida independiente. Si el estudiante es elegible, el Resumen del Desempeno
debe completarse en preparacion para la reunion final del equipo del IEP del estudiante, la cual se
lleva a cabo no antes de 150 dias antes del Ultimo dia del ano escolar o el dltimo dia del Ao Escolar
Extendido (ESY), .

ZQUE RECURSOS ESTAN DISPONIBLES SI TODAVIA
TENGO PREGUNTAS?

« Eldirector escolar, el personal de educacion especial y el maestro de transicion en su escuela
- Una Guia para los Padres de los Servicios de Educacién Especial (incluye Derechos y Garantias

ProcesalesZ
« ElIEPy Usted
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RECURSOS

La Divisién de Educacion Especial

Sitio web: https:[[www.lqusd.orglsped

Oficina del Distrito de Servicios de Transicion

Sitio web: https:[[www.lqusd.orglspedDOTS

Oficina de Servicios de Apoyo Escolar y para Familias (SFSS)

Sitio web: https:[lIqusd.orQZSpedContactUs

Teléfono: (213) 241-6701

Esta oficina puede ayudar con preguntas, inquietudes y/o quejas relacionadas con la educacion
especial o especificamente con el IEP de un estudiante. Visite la seccion Contdctenos del sitio web de

la Division de Educacion Especial para obtener mds informacion.

El Manual para Padres y Estudiantes estd disponible en todas las escuelas del Distrito. Visite el sitio web
de Operaciones del Distrito.

Sitio web: https:llwww.lausd.org[que[l6910

Comité Asesor Comunitario (CAC)

Sitio web: https://www.lausd.org/Page/10285

Las responsabilidades del CAC se senalan en el Cédigo de Educacion de California e incluyen servir en
calidad de comité asesor referente a los asuntos de desarrollo, enmienda y revision del Plan Local de
Educacion Especidal.

Otros Recursos

Departamento de Educacién del Estado de California (CDE)

Sitio web: http:[[www.cde.cq.gov

Teléfono: (916) 319-0800

Departamento de Educacion de EE UU
Sitio web: https:[Zsites.ed.govlideq
Teléfono:1-800-872-5327

Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS)

Sitio web: https://www.dds.ca.gov/rc/

Teléfono: 1-833-421-0061

El DDS supervisa la coordinacion y prestacion de servicios para californianos con discapacidades del
desarrollo a través de una red estatal de 21 agencias comunitarias sin fines de lucro conocidas como
Centros Regionales.

Servicios Infantiles en California del Condado de Los Angeles (ccs)

Sitio web: http://publichealth.lacounty.gov/cms/ccs.htm

Teléfono: 1-800-288-4584

Email: CCS@ph.lacounty.gov

El CCS es un programa a nivel estatal que coordina y paga por los servicios de atencion médica y terapia
para ninos menores de 21 anos con ciertas necesidades de atencion médica.

Departamento de Rehabilitacién (DOR)

Sitio web: https://www.dor.ca.gov/

Teléfono: 1-800-952-5544 [ TTY:1-844-729-2800

El Departamento de Rehabilitacion (DOR) ayuda a los californianos con discapacidades a obtener y retener
empleo y maximizar su igualdad y capacidad para vivir de forma independiente en sus comunidades.




CRONOLOGIA PARA EL PROCESO DEL IEP

Peticion para
una Evaluacion

Pre Remision

Los padres/tutores legales y los La escuela o el padre

profesionales trabajan juntos para tutor legal puede hacer

atender las necesidades con apoyos la remisién inicial para la 15 DiGS
de educacion general. Se puede educacién especidal. —
llevar a cabo una reunién del Equipo

de Apoyo y Progreso Estudiantil (SSPT,

por sus siglas en inglés).
Plan de
Evaluacion

La escuelares
a la peticion para

legales, inici

Reunion del
Equipo de IEP

Evaluacion

Se envia los padres/tutores legales una
notificacion para participar en la reunion
del IEP. Se lleva a cabo una reunion del
equipo de IEP para repasar los resultados
de la evaluacion. Se desarrolla el
documento IEP y la elegibilidad, asi como
las metas, servicios, apoyos y asignacion.

60 Dias

Consentimiento
del Padre/Tutor
Legal

No se implementard el IEP
sin el consentimiento. Se
puede dar consentimiento
completo o parcial.

P Revision iExito
Impleorlr;ﬁr;caacnon Anual = Estudiantil!

Notar: El padre/tutor legal puede solicitar una reunién del equipo del IEP en cualquier momento que lo
determine necesario. Esta reunion se debe llevar a cabo dentro de los 30 dias posteriores a la peticion.




