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Guia de Recursos para Familia Sin Hogar 

 

 
 

Esta guía fue diseñada por Skid Row Collaborative, un  grupo de organizaciones e individuos que aseguran e 
incrementan el acceso de servicio para las familias que experimentan vivir sin hogar está alrededor de la 
comunidad de Los Ángeles. Hemos llegado a organizaciones con esta guía para encontrar ayuda extra con el 
acceso de servicio. Utiliza esta guía para navegar entre los estresores de la causa porque las familias viven 
sin hogar.  
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Linea Directa 
 
Linea General 
Control De Venenol: 800-222-1222 
www.calpoison.org 
 
Linea de ayuda en el Condado LA : 211 
(Communidad, social, salud y servicio del 
gobierno)www.211la.org 
 
Centro de Bienestar: 855-201-4815; 213-784-9191 
www.thewellnesscenterla.org 
 
Emergencies: 911 
 
SALUD 
Línea de Crisis para Juveniles: 1-877-720-0007 
 
Centro de Tratamiento para Violaciones: 1-310-
319-400 
 
Linea de STD/AIDS/: 1-800-758-0880  
               1-800-367-2437 
 
LA Manera Saludable: 1-877-333-4952 
 
Covered California: 1-888-975-1142 
 
Medicare: 1-800-772-1213, 1-800-633-4227 
 
Servicio para la Mujer 
Oficina de salud para la Mujer: 1-800-793-8090 
 
Agresión contra la Mujer: 1-310-392-8381 
 
Servicio para los Ninos 
Programa de salud para los Niños LA Care: 1-888-
452-2273 
 
California Servicio Para Ninos (DCFS): 1-800-540-
4000 
 
California Servicio Para Ninos  (CSC):  
1-800-288-4584 
 

Salud Infantil y Prevención de la Discapacidad  
(CHDP 1-800-993-2437 
 
Línea directa de Abuso Infantil: 1-800-540-4000 
 
Planificacion Familiar Prenatal 
Familia PACT: 1-800-942-1054 
 
Entregue al Bebe de manera segura: 1-877-222-
9723 
Mujeres, Infantes, y Niños (WIC):  
1-888-942-9675, 1-888-942-2229 
 
Planificacion de la Familia: 1-800-230-PLAN (7526) 
 
Immunicacion de viaje 
Programa de Inmunización: 1-213-351-7800 
 
Clinica Medical Aeropuerto LAX : 1-310-215-6020 
 
 

SERVICIO EMOCIONAL/MENTAL 
 
Mental  
Accesso del Centro 24 horas: 1-800-854-7771  
  
Crisis Juvenil: 1-877-720-0007  
  
Linea de Vida para la Prevencion de Suicidio  : 1-
800-273-8255  

Espanol: 1-888-628-9454  
  
Uso de Substancias/ Alcohol : 1-800-564-6600  
pressione #4  
  
Mental Health Services & Referrals: 1-800-854-
7771  
 
Violacion/Trata 
Linea directa de crisis de violacion: 1-213-626-3393  
  
Centro de Tratamiento de Volacion: 1-310-319-
4000  
  
Violencia Doméstica : 1-800-978-3600  

http://www.calpoison.org/
http://www.211la.org/
http://www.thewellnesscenterla.org/


 

  
Abuso de Menores : 1-800-540-4000  
  
Abuso de Ancianos/ Adultos : 1-800-992-1660  
  
Linea Nacional de Trata de Personas : 1-888-373-
7888  
 
VIVIENDA/MEDIO AMBIENTE 
 
Hogar    
Línea Directa de Medio Ambiente: 1-880-700-9995  
  
Programa Lead: 1-800-LA4LEAD(524-5323), 1-
323-869-7068  
  
Problemas de Vivienda: 1-888-700-9995  
  
Roedores/ Insectos: 1-626-5450  
  
Programa de Preparación para Emergencias :  1-
213-637-3600  
  
Personas sin Hogar/ Refugios   
Centro de Servicio de Evaluación Comunitaria  
(CASC): 1-213-342-3114  
  
Recursos de vivienda en el condado de Los 
Angeles :  1-877-428-8844  
  
Línea Directa de Refugio para el Clima Frío : 1-
800-548-6047  
  
Autoridad de Vivienda del Condado de Los Angeles 
: 1-800-347-4663  
 
NECESIDADES FISICAS 
 
Recursos de comida 
Programa de Salud Ambiental de Alimentos :   
1-888-700-9995  
 
Transportacion 
Transit Info: 1-323-466-3876  
  
Dial-a-Ride LA County: 1-800-827-0829  

 
Recursos financieros 
Departamento de Desarollo de Empleo (EDD) 1-
800-300-5616, Espanol: 1-855-716-3518  
  
Seguridad de Ingreso Suplementario: 1-800-772-
1213  
  
Alivio General: 1-866-213-3777  
  
Socialización/ Recreación  
Departamentos de Parque y Recreación del 
Condado de Los Angeles : 1-213-738-2961  
  
Educación /Vocacional    
Oficina de Educación en el Condado de Los 
Angeles :  1-562-922-6111  
 
LEGAL 
 
LEGAL  
  
Asistencia Jurídica Gratuita  
Servicio legal de la Comunidad :   
Asistencia legal 1-800-433-6251  
Centro del Consumidor de Salud  1-800-896-3203  
 
 Fundación de Asistencia Legal de Los Angeles 
(LAFLA):   
1-800-399-4529  
  
Los mejores servicios legales Tzedek: 1-323-648-
4704  
  
 Asistencia al Inquilino  
Centro de Derecho a la Vivienda: 1-800-477-5977  
  
Administración de Seguro Social : 1-800-772-1213  
  
Estadísticas Vital    
 Certificado de Nacimiento : 1-213-240-7812  
  
Certificado de defunción : 1-213-240-7816  
 
 

  



 

 

Educacacion                                
 
 
 
 
 
 
 
 

Servicios 
Servicio para Niños de 6 semanas – 5 anos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes -Viernes : 7:30am –  
4:30pm   

SERVICIOS  
Cuidado de Ninos   
Educación Preescolar 

 
 
 
 
 
 

Salvation Army Child Care Center 
836 Stanford Ave Los Angeles, CA 90021  
(213) 623-9022 X 10 

Consejo: Contactar 
a Maria Rodriguez. 

Consejo:La prioridad 
es para listas de familias 

sin hogar 

Para Los Niños—The Tina & Rick J. Caruso Early 
Education Center 
845 E. 6th Street, Los Angeles, CA 90021 
(213) 250-4800 Ext. 602 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SERVICIOS  
Early head desde  0-3 años 
de edad  
Asociación de cuidado 
infantil de Early head start 0-
4 años de edad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes, 
8:00am – 5:00pm  
Miercoles 8:00am-7:00pm 

 
Servicicios 

Asistencia gratuita o subsidiada para el cuidado de niños para cuidadores 
que trabajan o buscan trabajo, que participan en programas educativos o 
de capacitación, o Buscando vivienda permanente 

 
 
  

Consejo: La aplicacion se 
encuentra en pathwaysla.org 

Consejo: Llamar y 
preguntar contactar a 

Alejandra Berrio, Gerente de 
Extension 

Hope Street Family Center – Early Head Start 
1600 S Hope St, Los Angeles, CA 90015  
(213) 742-6040 

Pathways LA-Childcare Assistance Program 
3325 Wilshire Blvd, Suite 1100 
Pathwaysla.org 
(213) 427-2700, info@pathwaysla.org 



 

 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 7:00am – 5:00pm 

SERVICIOS 
Acceso a programas educativos, 
sociales y de enriquecimiento, que 
brindan capacitación y útiles escolares 
necesarios, como mochilas, asistencia 
de transporte, referencias para 
asistencia con ropa y vales de motel. 
División de Educación Especial 
(213) 241-6701 spedsfss@lausd.net 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ninth Street Elementary (K – 5th grade) 
835 Stanford Ave. Los Angeles, CA 90021 
(213) 896-2700 

CONSEJO: Enlace 
para personas sin 
hogar: Edith Su, PSW 

CONSEJO: Llame para 
obtener más información y 

solicite un trabajador de 
enlace para personas sin 

hogar. 
Asistencia para cualquier 

familia sin hogar. 
 

LAUSD Homeless Education Program 
121 N. Beaudry Ave., Los Angeles, CA 90012 
(213) 202-7581 
Lauds.org/spedContactUs 

mailto:spedsfss@lausd.net


 

 
 
 
 
 
 

 
 Consejo: Para inscribirse, llame y 

hable 
con el gerente de la oficina y el personal 

Para apoyo con estudiantes sin hogar 
Enlace necesita llamar y hablar con  

Marisela Hernández, especialista en familia 

 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 10am – 7pm 

SERVICIOS 
Servicios escolares 
Tutoría en línea para estudiantes sin 
hogar 
Proporcionar dispositivos de recursos tecnológicos (elegibles); kindle, 
MacBook 

 
 
 
 
 
 
 
 

School on Wheels 
600 E. 7th Street #109, Los Angeles, CA 90021 
(213) 896-9200, (805) 641-1678 

Para Los Niños Charter Elementary School (TK – 
5th grade) 
1617 E. 7th Street, Los Angeles, CA 90021  
(213) 239-6605 

CONSEJO: 
Contacta con 
Stephanie Iacobucci 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Para inscribirse, llame y hable 
con el gerente de la oficina y el personal 

Para apoyo con estudiantes sin hogar 
Enlace necesita llamar y hablar con  

Melissa Hernández, especialista en familia 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CONSEJO: La 
trabajadora social 
escolar Sra. Morquin 

 
 

Santee Education Complex (9th-12th Grades) 
1921 Maple Avenue, Los Angeles, CA 90011 
(213) 763-1000 

Para Los Niños Charter Middle School (6th-8th 
Grade) 
835 Stanford Avenue, Los Angeles, CA 90021  
(213) 896-2640 



 

Comida             
 
 
 
 

Visite el sitio web del Banco de Alimentos de Los Ángeles  para obtener una 
lista completa de los bancos de alimentos cerca de usted: 
lafoodbank.org/find-food/pantry-locator/ 

 
 
 
 

HORAS 
Comidas: Lunes: 7:30am – 8am, martes a viernes. 7:30am – 9am, y 
sábados 8:30 – 10am 
Higiene: Mon.: 7:30 am-2pm, Mars.:  7:30am – 12pm,  
Vie.: 9:30am – 10:30am, & Sábado.: 6am – 
8am 
Recursos: Mon.: 8 am – 8:15am, martes.  – 
viernes 9am – 9:15am 

SERVICIOS 
Comidas calientes, almuerzos en bolsa, 6 
días a la semana  
Programa Shower: artículos de tocador, ropa 
interior, calcetines y toallas 
Servicios de recursos: derivaciones de atención médica, refugio, 
obtención de identificaciones, empleos, recursos de bienestar familiar 

 
 
 

St. Francis Center 
1835 S. Hope Street, Los Angeles, CA 90015  
(213) 747-5347 
stfranciscenterla.org; sfcprograms@sfcla.org 
 

Los Angeles Regional Food Bank 
1734 East 41st Street, Los Angeles, CA 90058  
(323) 234-3030 

CONSEJO: Las 
familias que buscan 

alimentos completan el 
formulario en línea 
antes de recogerlo 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 8am – 5pm 

SERVICIOS 
CalFresh 
General Relief 
Medi-Cal 
General Relief Opportunities for Work (GROW) 

 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Mié.: 6:30 – 7:30pm 
Viernes: 7:00 – 9:00pm 
Sábados: 10:00 – 11:00am 

SERVICIOS 
Comida después de los servicios de adoración 
Distribución de ropa y mantas 

 
 
 
 

 

County of Los Angeles Department of Public Social 
Services (DPSS) 
813 E 4th Pl, Los Angeles, CA 90013 
(213) 896-8890 / Participant Help Line: (866) 613-3777 

CONSEJO: Visite o 
llame para obtener más 

información. 
 

Open Door Skid Row Ministries 
419 E. 6th St. Los Angeles, CA 90014 
(661) 208-2413 



 

Servicios de salud          
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Clínica Joshua House: Lun-Vie: 7am – 
4:30pm 
Clínica Comunitaria Pico Aliso: Lun-Vie: 
7:30am – 5pm, Sáb: 8am – 12pm 

SERVICIOS 
Médico  
Dental 
Salud alimentaria 
Laptometría 
Pediátrico 
Servicios sociales 
Farmacia 
Inscripcion 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONSEJO: Llame 
para programar una 

cita. Acepta visitas sin 
cita previa. 

Los Angeles Christian Health Centers 
Joshua House Clinic: 311 Winston Street, Los Angeles, CA 90013  
Pico Aliso Community Clinic: 1625 East 4th Street, Los Angeles, 
CA 90033 
(213) 893-1960 



 

 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes 8:00am-4:30pm 

SERVICIOS 
 (para estudiantes nuevos y entrantes de 
LAUSD) 

Servicios de salud: vacunas, referencias 
médicas, exámenes físicos 
Inscripción en un seguro de salud 
Referencias de salud mental 
Referencias de administración de casos 

 

 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 8am – 5pm 

SERVICES 
Vacunas 
Detección y tratamiento de la tuberculosis 
Pruebas y tratamiento de ETS 

 

 
 

S.E.P.A (School Enrollment Placement and 
Assessment) Center 
1339 Angelina Street Los Angeles, CA 90026 
(213) 482-2954 
 

CONSEJO: Llame o 
visite para obtener más 

información. 

DPH Center for Community Health 
522 S. San Pedro Street Los Angeles, CA 90013  
(213) 486-4085 

CONSEJO: La 
última hora para los 

servicios médicos sin 
      

 



 

 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes9am – 9pm 
Sabado 9am – 1pm 

SERVICIOS 
Servicios de salud 
Servicios sociales 
Servicios de apoyo a 
personas transgénero 
Vivienda 
Cultura y educación 
Habilidades de liderazgo 

 
 
 
 
 
 

HORAS 
Emergencia yAtención de urgencia: 
abierta todos los días, las 24 horas 

SERVICIOS 
Servicios de atención médica 

 
 

Los Angeles LGBT Center  
1625 N. Schrader Boulevard Los Angeles, CA 90028  
(323) 993-7400 
Transgender Support Services (323)860-7332 

CONSEJO: Llame o visite para 
obtener más información. 

* Tenga en cuenta que esta 
ubicación está fuera del área del 

centro de Los Ángeles 
 

LAC + USC Medical Center 
1200 N State St. Los Angeles, CA 90033 
(323) 409-1000 
For appointments: (323) 226-5112 

CONSEJO: Llame y 
programe una cita. 



 

 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5pm 
Horario de la clínica: Lunes:  9am – 10:30am, 1pm 
– 3pm 
SERVICIOS 
Servicios médicos  
Programa de asientos para automóviles-(323)203-7688 
Prevención y tratamiento del VIH/ITS 
Salud mental 
Gestión de casos 
Servicios de apoyo 

 
 
 
 
 
 

HORAS 
Llame de lunes a viernes: 8am – 5pm 

SERVICIOS 
Médico, Dental, Salud mental 
Gestión de casos 

Cedars-Sinai Medical Center – Coach for Kids 
and Their Families  
9th Street Elementary School: 835 Stanford Ave, Los 
Angeles, CA 90021 
(888) 926-2249 

CONSEJO: Llame 
para obtener más 

información o para 
h   it  

Children’s Hospital Los Angeles – The Center for 
Transyouth Health and Development 
5000 Sunset Blvd. 4th floor Los Angeles, CA 90027 
(323) 361-2153 

CONSEJO: Llame y 
programe una cita o sin 

cita previa. 



 

 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lun., mar., y jueves:8:30am  – 7:30pm  
Miércoles. y viernes.: 8:30am – 5pm 
Sábado.:7am – 3:30pm 

SERVICIOS 
Pruebas y tratamiento de ETS 
Salud de la mujer y el hombre 
Servicios de embarazo y control de la 
natalidad 
Detección y prevención del cáncer 
Consulte HOPICS, refugios, vida transicional 
Higiene y snacks disponibles bajo petición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

St. John’s Well Child & Family Center – LA Trade 
Technical College 
400 W. Washington Blvd. MA 107 Los Angeles, CA 90015 
(323) 541-1411 
wellchild.org 

CONSEJO: Llame al 
(323) 541-1400 para 
programar una cita. 
Pregunte por Sylvia 

Méndez, Coach 
Estudiantil y Familiar 



 

 

 
 
 
 
 

HORAS 
Lun., mié., & jue.: 7:30am – 7pm 
martes., viernes., y sábado.: 7:30am – 4pm 
SERVICIOS 

Salud general 
Pediatría 
Optometría 
Dermatología 
OB-GINECÓLOGO 
Salud de la mujer  

CONSEJO: Llame 
para hacer una cita o 
visita. Pregunte por 

Lorena Prieto, 
Departamento de 
Relaciones con el 

Paciente. 
 

Aparcamiento validado 
por 3 horas. 

 

Eisner Heath 
1530 S. Olive St. Los Angeles, CA 90015 
(213) 747-5542 
eisnerhealth.org  



 

Viviendo & Refugio        
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
24 horas al día/7 días a la semana 

SERVICIOS 
Refugio de emergencia 
Gestión de Casos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HORAS 

Lun-Vie: 8:30am-12pm, 1pm-5pm 
SERVICIOS 

Gestión de casos 
Resolución de problemas 
Vivienda/refugio para situaciones de crisis 
Referencias 

Union Rescue Mission 
545 S. San Pedro St. Los Angeles, CA 90013 
(213) 347-6300 

CONSEJO: Para 
necesidades urgentes: case 

gerentes en el sitio 9-5 de 
lunes a viernes, pero las 

tomas se toman 24/7. Traiga 
identificación, tarjeta de 

Seguro Social si corresponde, 
certificados de nacimiento 

para niños y licencia de 
matrimonio si está casado. 

 

PATH Family Solution Center 
3323 W Washington Blvd Los Angeles CA 90018 
(323) 391-3853 

CONSEJO: Referencias 
encontradas en  

epath.org/FamilyServiceRequ
est 



 

Hygiene           
 

 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Abierto las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana  
SERVICIOS 
Servicios de higiene (lavandería, baño, 
         estación de carga) 
Recursos navegación-vivienda, cuidado de heridas 
Centro de Reducción de Daños-512 East 4TH Street 

 
 
 
 
 
 
 
 

SERVICIOS 
Ducha móvil 
Servicio de aseo 

Ubicaciones más cercanas al centro de Los Ángeles: 
Clínica Romero Boyle Heights-2032 Marengo St. Los Angeles CA 90033 
Todos los viernes de 8:30 am a 12:30 pm. 
Westlake (10th y Parkview)- 1001 S. Parkview St. Los Angeles, CA 90006 
Todos los martes de 10 am a 1 pm. 

  

Homeless Healthcare Los Angeles – Skid Row 
Community Refresh Spot 
544 Towne Ave. Los Angeles, CA 90013  
(213) 207-6889 
https://hhcla.org/refresh-spot.html 

CONSEJO: 
¡Consulte el sitio web 

para conocer la 
disponibilidad de 

   
 

Shower of Hope 
http://theshowerofhope.org/ 



 

Colocación laboral y capacitación   
 
 
 
 
 

HORAS 
Lun-Jue: 8am – 12pm, 1 – 4pm 
Vie 8am – 12pm 
 

SERVICES 
Apoyo con la preparación para el empleo, la 
búsqueda de trabajo 

 

 
 
 

o HOURS 
o Mon-Fri.: 9am – 5pm 

 
SERVICES 
Acceso a computadora s, teléfono, fax 
Preparación y colocación laboral 
Servicios de formación 

 
 
 

Work Source Center— LA Central Public Library 
Portal 
630 W 5th St, Los Angeles, CA 90071 
213-228-7113 

Chrysalis 
522 S. Main St. Los Angeles, CA 90013  
(213) 806-6300 

CONSEJO: Llame para 
obtener más información 

sobre la orientación, de lunes 
a jueves. a las 8am. 

CONSEJO: Llame o visite 
para obtener más 

información. 



 

 
 
 
 
 
 

o HOURS 
 

SERVICIOS 
Capacitación académica, laboral y de educación postsecundaria (remunerada y 
no remunerada) 

Tutoría 
Orientación profesional 
Gestión de casos 
Vínculos con actividades de enriquecimiento tales como 

como tutoría, talleres de arte, preparación para el SAT y excursiones 

 
 
 
 

HORAS 
Lun-Vie.: 8:30am – 4:45pm  
Primero Sáb. del mes: 9am – 12:45pm 
Primero viernes del mes: Cerrado 

 
SERVICIOS 

Asistencia para encontrar empleo 
Acceso al laboratorio de computación para crear currículum vitae y cartas 
de presentación 

 
 
 

Para Los Ninos-Youth Workforce Services 
234 S. Loma Drive Los Angeles CA 90026 
3845 Selig Place Los Angeles CA 90031 
(213)413-1466 
Youth 16-24 years of age 

Pacific Asian Consortium in Employment (PACE) 
1055 Wilshire Blvd. Suite 1475 Los Angeles, CA 90017 
(213) 353-3982 

CONSEJO: Llame 
o visite para obtener 

más información. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

SERVICIOS 
Focuses on barriers to going to work or  

school 
Substance abuse 
Domestic violence 
Children with mental health issues 

 

 
 
 
 

SERVICIOS 
Programa GAIN 
Búsqueda de empleo 
Salud mental 
Violencia doméstica 
Guía para Cal-Fresh 

 
 
 
  

CONSEJO: Pídale 
una referencia al 

trabajador de GAIN. 
Sarah Rio (supervisa la 
unidad para personas 

sin hogar). 
 

DPSS CalWORKs/Welfare-to-Work 
GAIN Region IV Central County  
3833 S. Vermont Ave. Los Angeles, CA 90037 
(323) 730-6414 

DPSS Family Stabilization Program 
(323) 730-6178 

CONSEJO: Pregunte 
por Mayra Molina, 

Supervisora.  
 

Para ser elegible, debe 
estar dentro del límite de 
tiempo: 48 meses para 

CalWorks. 
 



 

 

Asistencia Legal y de Inmigración     

 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5pm  

 
SERVICIOS 

Legal services for housing and 
homelessness related issues 

 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5pm  

 
SERVICIOS 

Expungement 
Defensa de desalojo 
Violencia doméstica/derecho de familia 
Servicios de inmigración 

 
 
 
 

CONSEJO: Llame o visite 
la oficina para obtener más 

información y apoyo. 

Inner City Law Center 
1309 E. Seventh Street, Los Angeles, CA 90021  
(213) 891-2880 

CONSEJO: Llame o visite 
la oficina para obtener más 

información. 

Legal Aid Foundation Los Angeles 
1550 W. 8th St. Los Angeles, CA 90017 
(323) 399-4529 



 

 
 
 

o HOURS 
o Mon-Fri: 9am – 5pm  

 
SERVICIOS 

Derechos de los trabajadores 
Robo de salarios 
Apoyo al desalojo y derechos de los 
inquilinos 
Apoyo legal para personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5pm (sin cita previa, solo cita) 

 
SERVICIOS 

Soporte legal gratuito 
Apoyo contra la violencia 
doméstica (orden de restricción, 
intercesoría) 
Inmigración 
Defensa legal de adolescentes 

 
 
 
 
 
 
 
 

Best Tzedek Legal Services 
3550 Wilshire Blvd. 13th Floor, Los Angeles, CA 90010 
(323) 939-0506 

CONSEJO: Llame para 
consulta e información. 

Los Angeles Center for Law and Justice 
5301 Whitter Blvd. 4th Floor, Los Angeles, CA 90022 
(323) 980-3500; info@laclj.org 

CONSEJO: Llame o envíe 
un correo electrónico para 

concertar una cita y una 
consulta 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5pm  
Consulta legal por teléfono (213) 
201-2797 Martes 9am-5pm 
Consultas concertadas  
Lunes y miércoles 

 
SERVICIOS 

Asesoramiento jurídico 
Servicios de defensa de remoción 
Apoyo a víctimas de delitos (VAWA y Visa U) 
Servicios de soporte de DACA 

 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5pm  

 
SERVICIOS 

Servicios legales y de inmigración 
Políticas públicas y construcción de comunidad 
Servicios para personas mayores 
Servicios de apoyo a personas transgénero 

 
 

CONSEJO: Llame o visite 
la oficina para obtener más 

información. 

CHIRLA-Coalition for Humane Immigration Rights 
2553 W 3rd Street #101 Los Angeles CA 90057 
(213)253-1333 

Mi Centro 
553 S. Clarence St. Los Angeles, CA 90033 
(323) 286-7224 

CONSEJO: Se aceptan 
visitas presenciales el primer 

sábado a partir de las 7:30 
(con un límite de 40 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Dependent on language, please see website 

 
SERVICIOS 

Servicios de inmigración y 
naturalización 
Sesión de tutoría de entrevista de 
ciudadanía 
Finalización de la N-400 
Asistencia con la exención de tarifas 
Renovaciones de la tarjeta verde 
Ajuste de estatus 

 

 
  Los Angeles County Office of Immigrant Affairs 

1-800-593-8222 
https://oia.lacounty.gov/ 

New Americans Center at Central Library 
630 W. 5th St. Los Angeles, CA 90071 
(213) 228-7390 

CONSEJO: Programe en 
línea en 

lapl.org/newamericans  



 

Salud Mental         
**Visite el sitio web del Localizador de servicios del Departamento de Salud Mental para encontrar el 

proveedor de servicios más cercano a usted: https://locator.lacounty.gov/dmh o llame a Access Line al 
800-854-7771 

 
 
 
 
 
 
 

o HOURS 
HORAS 

Lun.-Viernes: 8am – 5pm 
SERVICIOS 

Terapia para niños, adultos y 
familia 
Soporte de administración de 
casos 
Apoyo a los servicios 
escolares 
 

 
 
 
 
 
 

HORAS 
Nuevo cliente sin cita previa de 
lunes a viernes 
8am-9am y 10am-11am 
Horario de atención al cliente 1pm-5pm 

Para Los Niños Mental Health 
849 E 6th Street 90021 
213-623-8446 ext 241 

CONSEJO: Contacte a Analy 
Ventura (ext 236) Daibelis Yerena 

(ext. 241) para el apoyo al proceso 
de remisión y admisión. 

 

L.A County DMH Drop-In Center Skid Row 
Concierge Outreach Team 
631 Maple Ave. Los Angles, CA 90014 
213-673-3031 

CONSEJO: Se aceptan visitas 
sin cita previa 

https://locator.lacounty.gov/dmh


 

SERVICIOS 
Terapia para niños, adultos y familia 
Soporte de administración de casos 

 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Mon-Fri: 8am – 5pm 
Sin cita previa de lunes a viernes: 8am 
– 3pm 
Cerrado: 12 pm  – 1 pm 

SERVICIOS 
Servicios de salud  para adultos 
Psicólogo  
Grupos de apoyo  

 

 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 8:30am – 5pm 
Adulto: 8am – 5:30pm 
Niño: 8am – 7:30pm 

SERVICIOS 
Salud mental para adultos y niños 
Terapia 
Gestión de casos 
Gestión de crisis 

 

Downtown Mental Health Center 
529 S. Maple Ave. Los Angeles, CA 90013  
(213) 629-6200 
dmh.lacounty.gov 

CONSEJO: Llame o visite 
y mencione qué servicios le 

interesan. Póngase en 
contacto con el oficial 

supervisor del día. 

Amanecer Community Counseling Services  
1200 Wilshire Blvd, Suite 400 Los Angeles, CA 90017 
(213) 481-1347 (intake line) 
https://amanecerla.org/ 

CONSEJO: Llame al (213) 
416-1106 para inscribirse en 
los servicios, procese dentro 

de los 7 días.   



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes 8am-3pm 
Café todas las mañanas a las  
8AM 

SERVICIOS 
Salud mental para adultos  
Grupos de salud mental y 
bienestar diariamente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

People Concern Ron Beasley Wellness Center 
345 S San Pedro Los Angeles CA 90013 
(213)537-0822 

CONSEJO: Llame o visite 
para preguntar acerca de 
unirse a grupos cerrados 

Orientaciones para Servicios 
de Salud Mental celebradas 

los lunes a las 2pm  
 



 

Otros recursos        
Violencia doméstica 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5:30pm 

SERVICIOS 
Equipo de Respuesta al Abuso 
Doméstico 
Gestión de casos  
Servicios Legales 
Atención de violencia doméstica / sexual 

 
 
 
 
 
 
 

Línea directa multilingüe las 24 horas 
HORAS 
La línea directa está disponible las 24 
horas del día 

Lun.-Viernes: 9am – 5:30pm  
SERVICIOS 

Crisis y vivienda de transición 
Asesoramiento 
Equipo de Respuesta a la Agresión Sexual 
Coordinación de la violencia domestica y sexual 

CONSEJO: Llame, haga 
una cita o visite para 

completar una admisión. 

Peace Over Violence 
1015 Wilshire Boulevard, Suite 200 Los Angeles, CA 90017  
(213) 995-9090, (213) 626-3396 
dmh.lacounty.gov 

Center for Pacific Asian Families 
3424 Wilshire Blvd, Suite 1000 Los Angeles CA 90010 
1-800-339-3940 

CONSEJO: Llame para ser 
conectado con servicios de 

apoyo 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes-Viernes: 9am – 5:30pm 

 
SERVICIOS 

*Refugios confidenciales hasta la evaluación y aceptación del programa 
*Elegibilidad: Víctimas de violencia doméstica / Falta de vivienda 
Refugio/Vivienda (24/7) 
Centro Educativo 
Servicios Legales 
Servicios vocacionales 
Servicios de salud mental 
Gestión de casos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Jenesse Center, Inc 
3761 Stocker St. View Park, CA 90008 
(323) 299-9496/Jenesse Hotline 24/7: 800-479-7328 
https://jenesse.org/ 



 

 
 
 
 
 

o HOURS 
o  

HORAS 
Lunes-Viernes: 8am – 4pm 

SERVICIOS 
Detección y evaluación para garantizar que 
los participantes cumplan con los 
requisitos médicos y no médicos para 
SSI/SSDI 
Coordinación de registros de salud y salud 
mental para respaldar la aplicación 
SSI/SSDI 

REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD 
Pruebas de detección Mayores de 65 años 
de edad; o 
Tiene una discapacidad de salud física o mental; y Actualmente no recibe 
beneficios de SSI o SSDI. 
Personas / familias de bajos ingresos que necesitan vivienda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CBEST  
1625 W. Olympic Ste. 800 Los Angeles, CA 90015 
(213) 529-0979 
http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/!ut/p/b0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOLdDAwM3
P2dgo0MfH2MDRyDQpxc3T0DDLxdDPULsh0VAbeJmqA!/ 

CONSEJO: La oficina está 
abierta solo para 

proyecciones. Iniciar el 
proceso de selección / 

solicitud a través del teléfono 
o por correo. Las solicitudes 
de vivienda requieren visitas 

al consultorio y 
administración de casos. 

http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/!ut/p/b0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOLdDAwM3P2dgo0MfH2MDRyDQpxc3T0DDLxdDPULsh0VAbeJmqA!/
http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/!ut/p/b0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOLdDAwM3P2dgo0MfH2MDRyDQpxc3T0DDLxdDPULsh0VAbeJmqA!/


 

Consumo de sustancias 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes a jueves: 8am – 9pm 
Viernes: 8am – 5pm 
Sábado: 8am – 3pm 

SERVICIOS 
Drogas y alcohol (pacientes 
ambulatorios) 
Unagestión nger 
Parenting (12 semanas)  
Servicios LGBTQ 

 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lun-Vie.: 8:30 am – 5:00pm 

SERVICIOS 
Asesoramiento, terapia y apoyo entre pares 
Acceso a los alimentos 
Clases de salud y fitness 
Inscripción en atención médica y servicios legales 
Manejo de afecciones crónicas 

 

LACADA—Downtown Outpatient Services 
470 East 3rd Street, Suites A & B, Los Angeles, CA 90013  
(213) 626-6411 
lacada.com 

CONSEJO: Visite, llame o 
sea referido por un 

administrador de casos. El 
mejor momento para llamar 

es por la mañana. 

The Wellness Center 
1200 N. State Street, Los Angeles, CA 90012 
213-784-9191 
http://www.thewellnesscenterla.org/ 



 

Salud de la Mujer y el Bebé   
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lun-Mar: 9:15am – 5:30pm  
Mié: 11am – 7:15pm 
Jue: 9:15am – 5:30pm 
Viernes: 10am – 5:30pm 
SERVICIOS 

Educación nutricional 
Apoyo a la lactancia materna 
Alimentos saludables 
Recursos familiares 

 
 
 
 
 
 
 
 

HORAS 
Lunes.-Viernes.: 8am – 5pm 

SERVICIOS 
Salud y educación de los padres 
Apoyo con la lactancia materna 
Seguridad en el hogar 
Desarrollo infantil 

 
 
 

WIC 
2798 E 1st St, Los Angeles, CA 90033 
(888) 942-2229 

 
 
 
 

First 5 LA – Welcome Baby 
California Hospital Medical Center  
1401 S Grand Ave, Los Angeles, CA 90015  
(213) 342-3127 

 
 
 
  CONSEJO:Llame o visita 

para obtener ayuda. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SERVICIOS 

Atención médica asequible 
Clases prenatales 
Consultas de lactancia materna 
Coordinación de atención individualizada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mama’s Neighborhood (Department of Health 
Services) 
LAC+USC Medical Center  
2051 Marengo Street, Los Angeles, CA 90033  
(844) 37-MAMAS 
LAC+USC: (323) 409-3000 

 
 
 

CONSEJO: Llame o visitar 
una de las clínicas para que 

el personal  
puede ayudar a determinar si 

usted es elegible. 
 



 

 

Recreación, Artes y Enriquecimiento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERVICIOS 
Afterschool programs 2:30-5:30pm 
6-18 years old 
Gimnasio abierto lunes 9-11, 
Friday 9-11, 6-8 
Academias de baloncesto juvenil  
Karate, Judo, Aikido, Hula, taiko, 
Table tennis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERVICIOS 
Institutos de arte para niños de 4 a 
12 grado 
Eventos artísticos especiales 

 
 
 

Inner City Arts 
720 Kohler Street Los Angeles, CA 90021 
(213)627-9621; innercityarts.org 

Terasaki Budokon 
249 S Los Angeles Street Los Angeles CA 90012  
(213)279-2152 

CONSEJO: Coordinadora 
de Servicios Juveniles 

Jacklyn Waight 213-473-1689 
 

CONSEJO: Consulte el 
sitio web para ver la mayoría 
de los eventos actuales y el 

registro 
 


